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PAWB 

‘Post Penalltau’ – Cryfhau Cyfathrebu ar draws ein Cymuned Ysgol 

Pob dydd Gwener, fel rhan o’n cyfathrebu â rhieni a chymuned yr ysgol, byddwn yn postio 
cylchlythyr wythnosol o’r enw ‘Post Penalltau’. Bydd hwn yn cynnwys gwybodaeth 
gynhwysfawr am ddigwyddiadau sydd i ddod, dyddiadau ar gyfer y dyddiadur a gwybodaeth 
allweddol gyffredinol. Bydd hefyd yn gyfle i ni ddathlu llwyddiant cymuned ein hysgol yn 
gyson. Bydd ‘Post Penalltau’ yn cael ei bostio drwy’r e-bost yr ydych wedi ei ddarparu i’r 
ysgol, yn ogystal â gwefan yr ysgol (www.ysgolpenalltau.com) o dan yr adran 
‘Cylchlythyron’. 
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PAWB 

Cyflwyno Fy Hun! Eich Pennaeth Newydd 

Annwyl Rieni a Gwarcheidwaid, 

Mae’n bleser gennyf gyflwyno fy hun fel Pennaeth newydd Ysgol Gymraeg Penalltau. Fy enw 
i yw Tom Rainsbury, ac rwy’n dod â dros 20 mlynedd o brofiad ym maes addysg gyda mi. 
Rwyf wrth fy modd i gael ymuno â’r gymuned ysgol fywiog hon ac edrychaf ymlaen at 
gydweithio’n agos â phob un ohonoch i barhau â’r traddodiad o ragoriaeth y mae Ysgol 
Gymraeg Penalltau yn adnabyddus amdano. 

 

Dechreuodd fy nhaith ym myd addysg fel athro ddosbarth yn Ysgol Ifor Bach, lle 
darganfyddais fy angerdd am dysgu ac addysgu. Dros y blynyddoedd, rwyf wedi cael y fraint 
o wasanaethu mewn rolau amrywiol, gan gynnwys gweithio fel rhan o’r prosiect Addysg 
Gorfforol a Chwaraeon Ysgol yn Ne Cymru ac fel athrawes ddosbarth yn Ysgol Panteg. Am y 
degawd diwethaf, bûm yn ffodus i wasanaethu fel Dirprwy Bennaeth Ysgol Panteg, lle bûm 
yn ymroddedig i feithrin amgylchedd dysgu meithringar a chynhwysol i bob myfyriwr. 

 

Ar nodyn personol, rwy’n dad balch i fab 15 oed o’r enw Steffan a llystad i lysferch 14 oed, 
Tiana, sy’n dod â llawenydd ac ysbrydoliaeth aruthrol i mi bob dydd. Mae teulu wrth wraidd 
popeth a wnaf, a chredaf fod partneriaethau cryf rhwng y teulu a’r ysgol yn hanfodol i 
lwyddiant ein myfyrwyr. 

 

Wrth inni gychwyn ar y bennod newydd hon gyda’n gilydd, rwyf wedi ymrwymo i gynnal 
gwerthoedd Ysgol Gymraeg Penalltau – Parodrwydd, Parch, a Pherthyn. Mae’r gwerthoedd 
hyn yn sail i gymuned ein hysgol ac yn ein harwain yn ein hymgais am ragoriaeth a 
chynwysoldeb i bob myfyriwr. 

 

Rwy’n credu’n gryf yng ngrym gwaith tîm a chydweithio, ac rwy’n gyffrous i weithio ochr yn 
ochr â’n staff, myfyrwyr, a theuluoedd ymroddedig i adeiladu ar lwyddiant ein hysgol a 
chreu dyfodol disglair gyda’n gilydd. Gyda’n gilydd, byddwn yn parhau i ddarparu 
amgylchedd dysgu diogel, cefnogol a chyfoethog i’n myfyrwyr lle gallant ffynnu yn 
academaidd, yn gymdeithasol ac yn emosiynol. 

 

Edrychaf ymlaen at ddod i adnabod pob un ohonoch yn ystod yr wythnosau a’r misoedd 
nesaf. Peidiwch ag oedi cyn cysylltu â mi os oes gennych unrhyw gwestiynau, pryderon neu 



syniadau yr hoffech eu rhannu. Mae eich mewnbwn a’ch cefnogaeth yn amhrisiadwy wrth i 
ni weithio gyda’n gilydd i sicrhau llwyddiant a lles ein myfyrwyr. 

Diolch am eich croeso cynnes a'ch cefnogaeth. Rwy’n gyffrous am y daith sydd o’m blaenau 
a’r cyfleoedd gwych sydd ar y gweill ar gyfer ein cymuned ysgol. 

 

 

 
 
 

 PAWB 

Diwrnodau Hyfforddiant Mewn Swydd i Athrawon 

 

Ar ddydd Llun a dydd Mawrth yr wythnos hon, bydd yr holl staff hyfforddi yn cyfeirio at 
hunanwerthuso ysgolion, ar gyfer disgyblion ag anghenion dysgu ychwanegol, diogelu, yn 
ogystal â chymhwysedd digidol ac addysgeg iaith. Mae diwrnodau hyfforddi fel y rhain yn 
cael eu nodi ar gyfer lefel y perfformiad ysgol. 

 

 

 

 

 



BLWYDDYN 4 

Gwersi Nofio 

Gan ddechrau o ddydd Llun (09/09/2024) ac am y 3 wythnos nesaf bydd ein holl ddisgyblion 
Blwyddyn 4 yn derbyn gwers nofio wythnosol trwy Gyngor Sir Caerffili ym mhwll nofio Cefn 
Fforest. Plîs sicrhewch fod eich plentyn yn dod i'r ysgol gyda'r wisg nofio, gogls a thywel 
priodol ar gyfer y dyddiau hyn. 

 

 

 

 

BLWYDDYN 4 

ATGOF TERFYNOL - Taliadau Terfynol Abernant  

 

Mae taliadau terfynol ar gyfer arhosiad dros nos Blwyddyn 4 yng Nghanolfan Antur 
Abernant yn ddyledus erbyn 6/09/2024.Plîs Sicrhewch fod eich taliadau terfynol wedi'u 
talu'n llawn drwy'r swyddfa erbyn y dyddiad hwn. Bydd rhagor o wybodaeth am y daith yn 
cael ei dosbarthu yn agosach at y dyddiad. 

 

 



 DERBYN – BLWYDDYN 6 

Noson Agored 

Ar Ddydd Llun 09/09/2024 o 3.30 tan 5pm byddwn yn cynnal noson agored er mwyn i rieni 
gael cyfle i ddod i adnabod dosbarth eu plentyn ac athro/athrawes/athrawon. Mae hyn yn 
gyfle i chi gael gwir deimlad o amgylchedd dysgu eich plentyn a’r profiadau dysgu y bydden 
yn eu derbyn. 

 

 

 

 

 

 

DERBYN - BLWYDDYN 6 

Clybiau Allgyrsiol Tymor yr Hydref 

Y tymor hwn bydd clybiau allgyrsiol yn cychwyn yr wythnos yn dechrau 16/09/2024. Mae’r 
clybiau a’r amseroedd fel a ganlyn: 

Aml-chwaraeon  (ar gyfer plant  blwyddyn 4, 5 a 6) – Dydd Llun 3:30 – 4:30 (yn dechrau ar 
16/09/2024) – Bydd y clwb yma yn rhedeg am y hanner tymor cyfan. 

Clwb Celf (ar gyfer plant blwyddyn 1 - 3) - Dydd Mawrth 3:30 – 4:30 (Yn dechrau ar 
17/09/2024). Bydd y clwb yn rhedeg am hanner tymor cyfan 

Ffitrwydd Teuluol (i Blant a Rhieni – Derbyn - Blwyddyn 1) – Dydd Mawrth 3:30 – 4:30 (Yn 
dechrau ar 17/09/2024). Bydd y clwb yn rhedeg am hanner tymor cyfan. 



Bydd clwb chwaraeon yr Urdd yn cychwyn ar ddydd Mercher 25/09/2024. Mae lleoedd ar 
gyfer clwb all-gyrsiol yr Urdd ar gael trwy’r ddolen ganlynol Urdd - Gweithgareddau 

Fel y nodwyd rydym yn gwahodd rhieni i ddod ac i ymuno â'u plant yn y clwb Ffitrwydd 
Teuluol. Rydym yn awyddus iawn i gysylltu â’n teuluoedd a gwahodd rhieni i mewn i 
fwynhau peth amser gwerthfawr gyda’u plant mewn amgylchedd allgyrsiol. Yn ogystal, 
gobeithio y byddwn yn dod ychydig yn fwy ffit o ganlyniad! 

Ar gyfer y clybiau ysgol mae lleoedd ar gyfer y clwb Aml – Chwaraeon a’r Glwb Ffitrwydd 
Teuluol wedi'u cyfyngu i 20 o leoedd Mae hyn am resymau iechyd a diogelwch. Bydd lleoedd 
yn cael eu harchebu ar sail y cyntaf i'r felin. Wrth gwrs, byddwn yn hysbysu i rhieni os oes 
unrhyw leoedd pellach. Er mwyn ceisio cael lle i’ch plentyn ar gyfer un o’r clybiau ysgol plîs 
lenwch  y ffurflen ar y ddolen yma Clybiau (office.com) 

 Os rydych wedi bod yn llwyddiannus i dderbyn lle bydd y swyddfa yn gysylltu gyda chi.  

 

 

 

  

 

 

 

 

https://gweithgareddau.urdd.cymru/eventgroup/9ea00ea7-4d43-ef11-a316-6045bdcf90eb
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DERBYN – BLWYDDYN 6 

Gwaith Cartref 

Bydd bwydlenni gwaith cartref y tymor yn cael eu hanfon adref gyda’ch plentyn ar 
13/09/2024. Yn ogystal, bydd dolen i fwydlen pob dosbarth yn cael ei ddarparu i chi trwy 
‘Post Penalltau’ ar y diwrnod hwn. Bwriad y bwydlenni yw atgyfnerthu gwaith a fydd yn cael 
ei wneud yn y dosbarth drwy gydol y tymor. Bydd eich plentyn yn gallu dewis a chwblhau 
ystod o eitemau gwaith cartref yn ystod y cyfnod hwn. Plîs Anfonwch bob darn o waith 
cartref i’r ysgol gyda’ch plentyn pan fydd wedi ei gwblhau er mwyn i ni ei ddathlu gyda’u 
cyfoedion! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAWB 

Croeso i Adrian Hurley, ein rheolwr safle newydd 

 

Hoffem Cymryd y cyfle hwn i groesawu Mr Adrian Hurley, ein Rheolwr Safle newydd yma yn 
Ysgol Gymraeg Penalltau. Bydd Mr Hurley yn dechrau ar ei rôl newydd o 13/09/2024. Croeso 
i'r teulu! 

 

 

 

 

 

  

  

 

EVERYONE  

‘Post Penalltau’ – Strengthening Communication across our School Community 

Every Friday, as part of our communication to parents and school community, we will post a 
weekly newsletter entitled ‘Post Penalltau’. This will contain comprehensive information 
regarding upcoming events, dates for the diary and general key information. It will also be 
an opportunity for us to celebrate the success of our school community regularly. ‘Post 



Penalltau’ will be posted via the e-mail you have provided to the school, in addition to the 
school website (www.ysgolpenalltau.com) under the ‘Newsletters’ section. 

 

 

 

 EVERYONE 

Introducing Myself! Your New Headteacher 

Dear Parents and Guardians, 
  

I am delighted to introduce myself as the new Headteacher of Ysgol Gymraeg Penalltau. My 
name is Tom Rainsbury, and I bring with me over 20 years of experience in the field of 
education. I am thrilled to be joining this vibrant school community and look forward to 
working closely with all of you to continue the tradition of excellence that Ysgol Gymraeg 
Penalltau is known for. 

  

My journey in education began as a class teacher at Ysgol Ifor Bach, where I discovered my 
passion for teaching and learning. Over the years, I have had the privilege of serving in 
various roles, including working as part of the PE and School Sport project in South Wales 
and as a class teacher at Ysgol Panteg. For the past decade, I have been fortunate to serve 
as the Deputy Headteacher at Ysgol Panteg, where I have been dedicated to fostering a 
nurturing and inclusive learning environment for all students. 

On a personal note, I am the proud father of a 15-year-old son named Steffan and a 14-year-
old stepdaughter,Tiana, who brings me immense joy and inspiration every day. Family is at 
the core of everything I do, and I believe that strong family-school partnerships are essential 
for the success of our students. 

As we embark on this new chapter together, I am committed to upholding the values of 
Ysgol Gymraeg Penalltau - Readiness, Respect, and Belonging. These values form the 
foundation of our school community and guide us in our quest for excellence and inclusivity. 
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I firmly believe in the power of teamwork and collaboration, and I am excited to work 
alongside our dedicated staff, students, and families to build on the success of our school 
and create a bright future together. Together, we will continue to provide our students with 
a safe, supportive, and enriching learning environment where they can thrive academically, 
socially, and emotionally. 

I look forward to getting to know each and every one of you in the coming weeks and 
months. Please do not hesitate to reach out to me if you have any questions, concerns, or 
ideas you would like to share. Your input and support are invaluable as we work together to 
ensure the success and well-being of our students. 

Thank you for your warm welcome and support. I am excited about the journey ahead and 
the wonderful opportunities that lie in store for our school community. 

 

 

 

 EVERYONE 

Teacher Training Days 

On Monday and Tuesday of this week all staff received specific training which focused on 
school self-evaluation, provision for pupils with additional learning needs, safeguarding 
awareness, in addition to digital competency and numeracy pedagogy. Training days such as 
these are vital for continuous professional development for our staff and ensuring 
continuous school improvement.  

 

 

 



YEAR 4 

Swimming Lessons 

Starting from Monday (09/09/2024) and for the next 3 weeks all our Year 4 pupils will be 
receiving a weekly swimming lesson via Caerphilly County Council at Cefn Fforest swimming 
pool. Please ensure that your child comes to school with the appropriate swimming 
costume, goggles and towel for these days. 

 

 

 

 

  

 

 YEAR 4 

FINAL REMINDER - Abernant Final Payments Due 

Final payments for year 4's overnight stay at Abernant Adventure |Centre are due by 
6/09/2024. Please ensure that your final payments have been payed in full via the office by 
this date. Further information regarding the trip will be distributed closer to the date. 

 

 

  

 

 

 



RECEPTION – YEAR 6 

Open Evening  

 

On Monday 09/09/2024 from 3.30 to 5pm we will be holding an open evening in order for 
parents to have a chance to get to know their child’s class and teacher/s. This offers a 
chance for you to really get a feel for your child’s learning environment and the learning 
experiences that they will be receiving. 

 

 

 

 

  

 

 

 

RECEPTION – YEAR 6 

Autumn Term Extra Curricular Clubs 

This term’s school extra-curricular clubs will be beginning the week commencing 
16/09/2024. The clubs and times are as follows: 

Multi sports – Monday 3:30 – 4:30 (Beginning on 16/09/2024) – This club will run for the 
duration of the half term and is for children in years 4, 5 and 6. 

Art club Monday - Tuesday 3:30 – 4:30 (Beginning on 17/09/2024) – This club will run for 
the duration of the half term and is for children in years 2 and 3. 

Family Fitness - Tuesday 3:30 – 4:30 (Beginning on 17/09/2024) – This club will run for the 
duration of the half term and is for children in Reception and Year 1.  

The Urdd sports club will begin on Wednesday 25/09/2024. Places for the Urdd extra-
Curricular club are to be booked via the following link Urdd - Gweithgareddau 

As noted we are inviting parents to come along and join their children in the Family Fitness 
club. We are extremely keen to connect with our families and invite parents in to enjoy 

https://gweithgareddau.urdd.cymru/eventgroup/9ea00ea7-4d43-ef11-a316-6045bdcf90eb


some quality time with their children in an extra-curricular environment. Additionally, we 
will hopefully get a bit fitter as a result! 

For the school run clubs places for each club are limited to 20 spaces for the Family fitness 
and Multi sport club This is for health and safety reasons. Places will be booked on a first 
come/first served basis. Of course, we will inform parents if any further spaces become 
available. In order to book your child a space for a club please fill in the form on the link 
provided Clybiau (office.com) 

If you have been successful in securing a place for your child in any of the school run clubs 
you will be contacted by the school. 

 

RECEPTION – YEAR 6 

Homework 

This term’s class homework menus will be sent home with your children on 13/09/2024. 
Additionally, a link to each class’s menu will be provided to you via ‘Post Penalltau’ on this 
day. The menus are meant to reinforce work that will be done in class throughout the term. 
Your children will be able to chose and complete a range of homework items during this 
time. Please send each piece of homework into school with your child when it has been 
completed in order for us to celebrate it with their peers! 
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EVERYONE 

Welcoming Adrian Hurley, our new Site Manager 

 

We would like to take this opportunity to welcome Mr Adrian Hurley, our new Site Manager 
here at Ysgol Gymraeg Penalltau. Mr Hurley will be beginning his new role from 13/09/2024. 
Croeso i’r teulu! 

 

 
 
 
 
Cysylltiadau pwysig a all fod o ddefnydd i chi / Important contact details that could be of use to you: 
    
Samaritans: 116 123 (24 awr y dydd / 24 hours a day) 
Wales Domestic Abuse Helpline: 0808 80 10 800 (8.00am-2.00pm & 8.00pm-2.00am pob dydd / every day). 
Mind Cymru: 0300 123 3393 
Childline: 0800 1111 (24 awr y dydd / 24 hours a day) 
Women’s Aid: 01495 742061 (24 awr y dydd / 24 hours a day) 
Eastern Valley Food Bank: 01495 760605 
 
 
 

 
 

 

Mae Croeso i chi gysylltu gyda Ysgol Gymraeg Penalltau yn Gymraeg neu Saesneg 
You are welcome to contact Ysgol Gymraeg Penalltau in Welsh or English 


